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Аннотация: Наркомания стала одной из самых важных проблем современного общества. В работе исследовалась вовлеченность студентов высших учебных заведений в наркоманию. На основании анонимного анкетирования  выявлены основные причины вовлечения, зависимость от наркотических средств разных типов.
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 В настоящее время наблюдается широкое распространение наркотиков. В мире не осталось практически ни одной страны, которая реально не столкнулась бы с этой бедой. Мировое сообщество не раз предпринимало попытки остановить распространение наркотиков по континентам и государствам, приняло ряд международных конвенций, договоров, соглашений, направленных на борьбу с торговлей наркотическими и психотропными веществами. Однако, проблема вовлечения огромного количества людей в наркоманию только усугубляется. 
Наркоманы – явные и скрытые, составляют существенную часть трудоспособного населения.   По оценкам экспертов, в настоящее время проблема наркомании на территории Российской Федерации затрагивает около 30 миллионов человек, то есть каждый пятый россиянин – наркоман[1]. В стране не осталось ни одного региона, где не было бы зафиксировано случаев употребления наркотиков или их распространения.  Важно, что человек в состоянии наркотического опьянения неадекватен, не может выполнять поставленные перед ним трудовые задачи и сам является источником повышенной опасности на производстве. Известно, что большая доля травм и аварийных ситуаций обусловлена так называемым «человеческим фактором», существенная часть этого фактора – нахождение на рабочем месте в «измененном состоянии» алкогольного и наркотического опьянения. 
   Целью данной работы являлось исследование наркотической зависимости среди студентов разных возрастов, как потенциальных трудящихся; выяснение, при каких обстоятельствах и в каком возрасте они впервые попробовали наркотические средства, сопоставление этих   данных со статистическими данными регионов РФ и зарубежья. 
   В данной работе проводился опрос молодёжи  по употреблению наркотиков в возрасте 18-22 года. В опросе участвовало 38 девушек и 29 юношей.
   В ходе опроса студентам необходимо было ответить на следующие вопросы: «Пробовали ли вы легкие наркотики? Если да, какие?», «Во сколько лет вы их попробовали?», «При каких обстоятельствах это произошло?», «Легко ли их приобрести?», «Ваш возраст? Пол?». 
Как выяснилось из анкет, из 67 опрошенных 34 человека, т.е. почти половина, пробовали легкие наркотики (рис.1). Среди девушек вовлеченность в наркоманию ниже. 


Рисунок 1.

Наиболее популярными сегодня в молодежной среде являются спайсы и продукты, полученные из конопли. Также подростки пробуют насвай – никотинсодержащие шарики кустарного производства, которые состоят из извести, дешевой махорки и различных наркотических добавок. Основной способ употребления – курение. Таким образо, выявляется четкая зависимость и взаимосвязь между табакокурением и началом употребления наркотических средств. Как известно, наркоманы с тяжелой зависимостью от синтетических внутривенных наркотиков всегда начинают с курения легких (конопля). Получение наркотического эффекта, галлюцинации и эйфория у подростков вызывают сначала интерес, потом появляется психологическая зависимость. 













Рисунок 2.

  Еще 10 лет назад самым известным и распространенным легким наркотиком была конопля индийская. Сегодня, судя по официальной статистике, которую подтверждают и наши исследования, самый распространённый наркотик среди опрошенных молодых людей – спайс (рис.2). Его пробовали 24 человека. Спайсы – это курительные смеси, которые содержат в своем составе синтетические аналоги алкалоидов конопли или другие, более сложные синтетические наркотические компоненты. Состав и влияние спайса на психическое состояние, а также скорость привыкания, зависит исключительно от производителя наркотика. Нет единой классификации, химический состав спайсов сильно различается. В 2014 году в России наблюдалось большое число смертельных случаев после употребления обычной дозы «обычных» спайсов. Это получило широкий общественный резонанс, привело к ужесточению контроля за оборотом курительных смесей и признанием спайсов  наркотическим средством.
 Однако, привычка употреблять спайсы у сегодняшней молодежи сформировалась и закрепилась задолго до принятия закона. До  2015 года спайсы не являлись запрещенным средством, их можно было купить официально практически в любом табачком ларьке. Подростки активно пробовали их наряду с обычными сигаретами, а эффект употребления был значительно интереснее. Сегодня существует некоторый процент наркозависимых молодых людей, которые много лет курят только спайсы, не употребляя обычных сигарет.
Как показал опрос, впервые молодые люди пробуют легкие наркотики в подростковом возрасте и к 20 годам уже половина благополучных молодых людей (к которым можно отнести наших респондентов) с ними познакомилась (рис.3).  Сто процентов опрошенных впервые попробовали легкие наркотики в компании друзей, часто, в состоянии алкогольного опьянения. 



Рисунок 3.


Основной причиной такой вовлеченности молодежи в наркоманию мы считаем слабый наркологический контроль со стороны правоохранительных органов. Несмотря на ужесточения законов, признания спайсов наркотиками, появление в уголовном кодексе статей об уголовном наказании за их распространение, их также легко приобрести и в настоящее время. Так  думает 51 человек из 67 опрошенных (76%) . Остальные 16 человек не знают, поскольку не пробовали и не интересовались.
Результаты нашего опроса в некоторой степени удручающие. Даже благополучная, интеллектуально развитая молодежь, которая поступает в высшие учебные заведения и в дальнейшем будет трудовой элитой, уже вовлечена в наркоманию. Половина молодых людей до 20 лет пробует наркотики, некоторые употребляют легкие наркотики время от времени и не видят в этом ничего страшного. Кто-то позже, в силу тяжелых и «безвыходных» обстоятельств жизни перейдет на тяжелые наркотики. Если оценить суммарно молодых людей, регулярно употребляющих вещества, изменяющие психическое состояние(алкоголь, наркотические вещества) и страдающие никотиновой зависимостью , можно сделать вывод о глобальном физическом и моральном нездоровье подрастающего поколения.  
   По данным  Минздрава России по заболеваемости населения наркоманией за 2003-2013 год [2], впервые официально устанавливается диагноз наркомания и берется под диспансерное наблюдение ежегодно более 20 тыс.человек. Число больных, состоящих на учете в наркодиспансерах стабильно  высокое – 308-314 тыс, в зависимости от года. Известно, что пациенты подобных учреждений имеют высокий процент смертности не только от рецидивов, передозировок, но и от сопутствующих внутривенной наркомании заболеваний  - гепатитов и ВИЧ. Тем не менее, несмотря на высокую смертность, ряды тяжелых наркозависимых в нашей стране не редеют. 
От общего числа наркоманов в России по статистике[3]:  20% — это школьники;           60% – молодежь в возрасте 16-30 лет; 20% — люди более старшего возраста. Для сравнения, В США, согласно национальному опросу по наркотикам и здравоохранению, проведённому в 2012 году, за этот год 2,1 миллиона людей попробовали марихуану впервые. По состоянию на 2012 год среди подростков от 12 до 17 лет 6.7% употребляли марихуану. Среди взрослой возрастной группы от 26 лет и старше, которые начали принимать марихуану до 15 лет, 62% рано или поздно перешли на кокаин; 9% хоть раз в жизни принимали героин; 54% употребляли запрещённые психотропные препараты[4]   В Европе, более 32 миллионов человек, или почти 10% взрослого населения употребляли наркотики в 2013 году. Большинство потребителей наркотиков в Европе (22,5 млн.) предпочитают марихуану[5].
Таким образом, молодежная и подростковая наркомания – проблема глобальная и трудноконтролируемая.  Наркотрафик проходит через нашу страну. С другой стороны, Россия всегда будет рассматриваться наркокартелями как перспективный рынок сбыта. Остановить распространение наркомании среди трудоспособного населения – важнейшая задача. Это возможно, к сожалению, только при надлежащей политической воле. 
   Меры по борьбе с наркотиками, выработанные мировым сообществом сводятся в следующим пунктам:
1. Усиление мировых полицейских действий против оборота наркотиков. В связи с этим предлагается направить силы мирового сообщества на ликвидацию кокаинового производства в Южной Америке и героинового в Афганистане. Для этого безотлагательно следует провести международные военные операции;
2. Развитие инфраструктуры и экономики в странах-производителях и странах-транзитах наркотиков. Среди них – Киргизия и Таджикистан;
3. Социальная реабилитация наркоманов;
      4. Укрепление института семьи, развитие школьного воспитания, формирование нормальных жизненных установок у подрастающего поколения;
      5. Жестокое, вплоть до пожизненного заключения, наказание для должностных лиц, принимающих участие в обороте наркотиков;
      6. Усиление таможенного контроля за ввозом в Россию наркотиков;
      7. Расширение пропаганды среди молодёжи против употребления наркотиков[6];
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