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ПРОБЛЕМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ
В ВУЗЕ ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
Название должно объяснять смысл работы и его рекомендуется составлять без использования сложносочиненных и сложноподчиненных предложений (без запятых). 
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Аннотация. Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст.
В аннотации (не более 250 слов) следует кратко изложить основные результаты исследований, показать область их применения. 
Ключевые слова: Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст.
5-7 слов или словосочетаний. 
………….(пропуск строки)…………..
Актуальность и цель исследования. Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст. 
Методы и организация исследования. Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст.
Результаты исследования и их обсуждение. Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст.
Ссылки на литературу заключать в квадратные скобки [1]. Нельзя ссылаться на диссертации, авторефераты, учебники и учебные пособия.
Заключение и выводы. Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст.
Статью нужно завершить формулировкой выводов и практических рекомендаций.
………….(пропуск строки)…………..
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Рисунок – Двигательная активность студентов в период дистанционного обучения
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Рисунок 4 – Взаимосвязь координационных способностей 
с показателями технического мастерства в опорном прыжке
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Рисунок 2 – Примеры упражнений с гантелями
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Размер шрифта содержания таблицы – 12-14 кегль.

Таблица – Сравнительная характеристика показателей функционального состояния
системы внешнего дыхания бодибилдеров за период эксперимента

	Группы
	ЧД
(кол-во/мин)
	ЖЕЛ (л)
	ЭГК (см)
	Проба 
Штанге (с)
	Проба 
Генчи (с)

	
	А
	В
	А
	В
	А
	В
	А
	В
	А
	В

	КГ
	19±4
	20±3
	4,3±0,6
	4,5±0,5
	4,7±1
	5,9±1
	55±4,8
	60±7
	32±8,6
	31±9,6

	ЭГ
	17±4
	16±3
	4,4±0,4
	4,7±0,4
	5,6 ± 1
	7±0,6
	83±12
	95±17
	40±9,8
	47±12



Примечание: ЧД – частота дыхания, ЖЕЛ – жизненная емкость легких, ЭГК –экскурсия грудной клетки, А – начало эксперимента, В – окончание эксперимента, КГ – контрольная группа, ЭГ – экспериментальная группа.

Таблица 2 – Ранговая структура психолого-педагогических условий 
применения ударной и борцовской техники в боевом самбо (n=74)

	Ранговое место
	Психолого-педагогические условия
применения ударной и борцовской техники в боевом самбо
	
Ранговый показатель, %

	1
	Обоснование и внедрение методики обучения комбинациям ударной и борцовской техники с разной дистанции
	24,6

	2
	Увеличение количества комбинаций ударной и борцовской техники по отношению к одиночным техническим действиям
	22,7

	3
	Учет индивидуальных психических и морфофункциональных особенностей бойцов в тренировочном процессе
	19,9

	4
	Выбор наиболее применяемых и эффективных технико-тактических комбинаций ударной и борцовской техники с разной дистанции
	16,5

	5
	Применение методов тактического и психологического воздействия
	9,1

	6
	Создание благоприятной психологической обстановки на тренировках для обеспечения положительной мотивации и адаптации к значительным физическим нагрузкам
	7,2



студенты, занимавшиеся физическими упражнениями самостоятельно	49%
Студенты	49	студенты, занимавшиеся физическими упражнениями в фитнес-зале/бассейне	5%
Студенты	5	студенты, не занимавшиеся физическими упражнениями	46%
Студенты	46	
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